HEEE L'ACCES AUX SOINS

= Nous vous invitons a réscrver a l'avance votre sain, afin
gue vous puissicz  accéder au meilleur  choix de
disponibilités. Les soins bicn-&tro sont proposés tous les
jours sur rendez-vous  uniguement contactez la
réception do 'hatel (tel @)
Vous sorcz accucillis au roz-deo-chaussée par une
ocstheticienne-praticicnne . Spa oxpérimentée. A vofre
convenance, vous pouvez vous rendre & votre rendez-
vous on poignoir ot chaussons ou habillé (avece lcs
chovoux sechés)
Nous wous conscillons deo vous présenter 10 minutes
avant I'heoure do wvotre rendez-vous (espace dattente-
biblicthégue). En cas de retard, la durde de votre scin
pourra  &tre gjustéc sclon nos possikilités afin do
préserver 'horaire du rendez-vous suivant
Morci d'aviser la praticicnne avant do commancer tout
soin cn ¢as do situation particulicre  (hypertension
artériclle, dallergics, dco handicaps ou cn cas de
UrossCessc.,.)
Les porsonnes mincures devront étre accompagndes
d'un adulte responsaklc
+ Tout soin annuld moins de 24 hcurcs a l'avance scra
facturc,
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EEENE SELECTION DE SAISON

RITUEL SPA JOYAUX ATLANTIQUE
Délassant, remingralisant, anti-stress
Sain du corps composé d'un gommage, d'un enveloppement
« Balngo séche » aux exlrails marins reminéralisanls, pendanl
leguel vous receves un massage cranien. Volre douche asl
suivie d'un massage signalure sérénile personnalisés, Volre
carps esl prépard pour lraverser la hiver en Loule guiglude,

METHODE RELAXINATE SOIN DU DOS

Libére fes points de tension 45 min B9 €
Massage calmanl avec sa créme aux exlrails darnica el
deucalvplus, Suivi d'un masque aux algues chaullanles
pendanl legquel vous receves un massage cranien, Massage du
dos au soin velours, Yolre dos ezl soulage 2l 12ger, la peau
déloxilige, reminéralisge el hydralde.

“8Scin cgconseillgé aux ferrmes ence rtes ou allaitartes @ Hule essertiellz

dzucalyiptas et Nicotinegte oo berzyl

SOIN VISAGE BIO COCOONING lh 75 €
Conjugue détente et réconfort

Sain-calin pour g visage, hydra-nourrissanl qui convienl &
Lloules les peaux. Composé exclusivemenl de produils
cosmaliguaes bio labélisds Nalrug®,

Yolre Leinl esl lumineux, conforlable, les Lrails sonl reposes,

VOTRE COMBO PERSONNALISE

Un scin visage et un soin corps associés

Sain Bio Cocooning ou Soin visage Jeunesse absclue &
associer au choix avec un Gommage corps ou Enveloppement
Thalasso ou Mélhode Relaxinale ou massage corps.

Sculpl el son enveloppemenl ariginal & 'Cxygene aclifl.
Cplion Bio Cocooning 1h20 139 €
Oplion Jeunesse Absclue 1h20 149 €

Z2h 159 €

HEENE SOIN VISAGE HOLISTIQUE

SOIN JEUNESSE ABSOLUE 1h 29€
Délassant, reminéralisant, anti-stress h30 119 £
Sain du corps composé d'un gommage, d'un enveleppement
« Balngo séche » aux exlrails marins reminéralisanls, pendant
lequel vous receves un massage cranien, Volre douche asl
suivie d'un massage signalure Sérénilé Personnalisée. YVolre
Corps esl préparé pour lraverser 1a saison hivernale plein de
guielude,

HEEE NOS MASSAGES

SIGNATURE SERENITE PERSONNALISEE

Compose sur mesure 1hO0 79€

1h30 N9£
En Tonclion de vos ohijeclils el ressenli général du momenl
(délenle, relaxalion, sporlil.) délinissanl rylhme el pression...

MASSAGES DU MONDE 1Thoo 89 €
Choisissez votre destination d'évasion
INDIEN : anergéligue issu de la Lradilion Avurvéadique

MAHANA ;  issu des massages du paciligue allerng avec des
ballolins de sable chaud

NORDIGQUE : profond el délassanl issu du Deep Tissu el du
californien

BALINAIS : massage créne, nugue epaule, oplion soin du
culr chevelu Csur simple demands)

HENEN LES VOYAGES

VOYAGE POLYNESIEN 1h30 125 €
Se défasser au rythme de pratigues

ancestrales réinventées.

o Tang's, I'Te Vanille ! go~rmage cops deél cizux

o 3ora 3o e au Sakh e blanc @ rmaszage Mahera

VOYAGE INDOCEANE 1h30 149 €

Songe de sérenite sur fa route de 'Orient

o M&diterrarés, oélude adx savedrs d'AQrdmas | goImmage sJaoré-
salé

o Indle, U &tLce sur e Cangs: massace docsans

o iZhine. temo e zer : ervelodasement foadant & la créme de -z et
rmassage crér en

MERVEILLE ARCTIGQUE 1h30 149 £
A la découverte des merveilfes
de la nature polaire

Abandonnesvous aux bienfails des riluels nordigues ;
o ZoLoedr dd Fjorc: comade Soros auUx 3 583 marirs
o —oFce desva 8es ) massage signatue rordigus



